
Menu Item and Group

O
ut

le
t

Ev
er

yd
ay

M
on

da
y

Tu
es

da
y

W
ed

ne
sd

ay

Th
ur

sd
ay

Fr
id

ay

D
A

IR
Y 

FR
EE

G
LU

TE
N

 F
R

EE

H
A

LA
L

VE
G

A
N

VE
G

ET
A

R
IA

N

C
O

N
TA

IN
S 

S/
FO

O
D

C
O

N
TA

IN
S 

N
U

TS

Curried Egg Sandwich - White Gmart X N N Y N Y M M
Curried Egg Sandwich - Wholemeal Gmart X N N Y N Y M M
Ham + Cheese Sandwich - White Gmart X N N N N N M M
Chicken + Mayo Sandwich - White Gmart X N N Y N N M M
Chicken + Mayo Sandwich - Wholemeal Gmart X N N Y N N M M
Gluten free Buckwheat Chicken + Mayo Sandwich Gmart X N Y Y N N M M
Tuna + Mayo Sandwich - White Gmart X N N Y N N Y M
Tuna + Mayo Sandwich - Wholemeal Gmart X N N Y N N Y M
Roasted Zucchini, Pumpkin, Capsicum Premium Sandw   Gmart X N N Y N Y M M
Smokey Chipotle Chicken + Salad Premium Sandwich  - Gmart X N N Y N N M M
Smokey Chipotle Chicken + Salad Premium Sandwich  - Gmart X N N Y N N M M
Tuna, Cos, Dill Pickle + Mayo Premium Sandwich - Whit Gmart X N N Y N N Y M
Tuna, Cos, Dill Pickle + Mayo Premium Sandwich - Who Gmart X N N Y N N Y M
Wholemeal Roasted Zucchini, Pumpkin, Capsicum Prem   Gmart X N N Y N Y M M
GF Buckwheat Roasted Zucchini, Pumpkin, Capsicum P   Gmart X N Y Y N Y M M
Cooked Tuna - 4pc Sushi Gmart X Y Y Y N N Y M
Cooked Tuna - 6pc Sushi Gmart X Y Y Y N N Y M
Teriyaki Chicken - 4pc Sushi Gmart X Y Y Y N N M M
Teriyaki Chicken - 6pc Sushi Gmart X Y Y Y N N M M
Katsu Chicken - 4pc Sushi Gmart X Y N Y N N M M
Katsu Chicken - 6pc Sushi Gmart X Y N Y N N M M
GF Tempura Veg - 4pc Sushi Gmart X Y Y Y Y Y M M
GF Tempura Veg - 6pc Sushi Gmart X Y Y Y Y Y M M
Smoked Salmon - 4pc Sushi Gmart X Y Y Y N N Y M
Smoked Salmon - 6pc Sushi Gmart X Y Y Y N N Y M
Combination - 6pc Sushi Gmart X Y N Y N N Y M
Rainbow Rice Paper Rolls -Vegan Gmart X Y Y Y Y Y M M
Rainbow Rice Paper Rolls -Chicken Gmart X Y Y Y N N M M
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